
     2019-2020  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ERDEMLİ ATATÜRK İLKOKULU
1 YILLIK BESLENME DOSTU OKUL PLANI

	AMAÇ:

           Mersin İli Erdemli İlçesi Atatürk  İlkokulu  Beslenme  Dostu Okul  Programı kapsamında; aşağıda belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının her eğitim öğretim yılı sonunda hedefe uygun davranışları kazanmaları, doğru davranışların % 35 oranında artırılması,



	HEDEFLER :

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında öğrenci ve velilerimizde farkındalık oluşturmak,

Yeterli ve Dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak,

Düzenli Fiziksel Aktivite alışkanlığı kazandırmak,

Sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler konusunda farkındalık oluşturmak,

Hijyen kurallarına uygun davranışlar kazandırmak,

Doğal ve katkısız gıdalarla beslenme davranışı kazandırmak,

Sağlıklı beslenmeyi destekleyen davranışları kazandırmak,

Bağımlılık yapan  zararlı besinlerden/maddelerden korunmanın davranışını göstermek,


                                                                      OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  ÜYE  LİSTESİ


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  ,nin  Kurulması.
	
	EYLÜL 2019
	EVET
	HAYIR
	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  kuruldu ve Ekip 5  üyeye sahiptir. 

	
	Sağlıklı  yaşam etkinliğinin öğretmenler, öğrenciler ve veliler tarafından benimsenmesi ve uygulanması
	
	     X
	
	

	Yıllık çalışma planının hazırlanması 


	Beslenme dostu okul projesi  kapsamında  yürütülecek her türlü çalışmanın belirlenmesi  ve tespiti

Yıllık çalışma uygulama   planı

hazırlamak
	EYLÜL 2019
	X
	
	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  tarafından  yıllık çalışma planı hedeflenen amaçlara uygun olarak hazırlandı.



	Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin seçilmesi.


	Sağlıklı yaşam ve beslenme kurallarına uygun olarak  Sınıf ortamalrının düzenlenmesi ,eksikliklerin giderilmesi için Okul Sağlığı Yönetim Ekibine yardımcı olmak düzenli şekilde yapılması
	EYLÜL 2019
	X
	
	Sınıf öğrenci temsilcileri öğrencilere demokrasi bilincini geliştirmek için seçim yoluyla belirlenmiş ve 10 temsilciye sahiptir.

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak  Eylül 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  


	Okul öncesi çağı çocuklarının   gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	EYLÜL 2019
	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak   anasınıfı öğretmenleri Güner ŞAHİN ve Ayşen YILDIRIM tarafından hazırlandı ve  velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 36 veliye gönderildi .

	Öğrencilerin vücut kitle endeksinin hesaplanması . Risk durumundaki öğrenciler ve velileri ile görüşülmesi.
“27 EYLÜL DÜNYA OKUL SÜTÜ GÜNÜ “ kapsamında okulumuz ilkokul öğrencileri ,idare ve öğretmenlerinde  katılımıyla  süt içme etkinliğinin yapılması. 
	Okulumuz öğrencilerinin sağlıklı yaşamını desteklemek daha sağlıklı bireyler olarak yetişmelerini sağlamak.
Okul öğrencilerine  sağlıklı büyümek için süt içmenin önemini anlatmak. Sütün faydalarını bir kez daha anlatıp her gün süt içmelerini sağlayarak alışkanlık haline getirmelerini sağlamak
	EYLÜL 2019
EYLÜL 2019
	X
X
	
	Okul Sınıf  Öğretmenleri tarafından 220 öğrencimizin boy ve kilo ölçümü yapılarak BKİ hesaplanıp öğrenciler sınıflandırıldı. Problemli olan öğrenci velileriyle görüşülerek veliler bilgilendirildi. Veliler ilgili yerlere yönlendirildi.
Okulumuzda yapılan etkinliğe 53 öğrenci,2 öğretmen ,2 idareci katılmıştır. Okulda gerçekleştirilen etkinliğimiz amacına uygun şekilde yapılmış öğrencilerin dikkatini çekmiştir. 


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik  Ekim 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  

	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	EKİM 2019
	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak   anasınıfı öğretmenleri Güner ŞAHİN ve Ayşen YILDIRIM tarafından hazırlandı ve  velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 36 veliye gönderildi .

	‘ SAĞLIKLI YAŞAM VE BESLENME DOSTU’ VE ‘ ÇEVRE,TEMİZLİK VE HİJYEN ‘ Okul panolarının amacına uygun düzenlenmesi.


	Okul  öğrencilerinin  önemli konulara dikkatlerini çekmek ve bilgilendirmek amacıyla okul panosunun düzenlenmesi.
	EKİM 2019
	X
	
	Okul panomuz Kamil ERGİN ve Fatma KURUCAN öğretmenlerimiz ve 5 öğrenci tarafından amacına uygun olarak düzenlenmiştir.

	İlçe rehberlik merkezinden rehber öğretmenlerimiz  ve M.Serdar İSPİR ve Celil Cem YILDIZ      

tarafından ilkokul 3.ve 4. sınıfı öğrencilerimize ve velilere ‘ Çocuklarda İhmal ve İstismarın önlenmesi,Aile İçi İletişim ve Verimli Ders Çalışma Yöntemleri ‘ hakkında bilgilendirici seminer çalışması yapılması.
	Öğrencilerimizin ve öğrenci velilerimizin belirlenen konular hakkında bilinç ve bilgi sahibi olmalarını sağlamak.

Günlük hayatlarında edindikleri bu bilgileri kullanmalarını sağlamak.
	EKİM 2019
	X
	
	Okulumuz öğrencilerine belirlenen konularla ilgili sunum yapıldı. İlkokuldan 104 , öğrenciye, 5 öğretmenimize ve 36 velimize sunum yapıldı. 

	Öğretmenler ,yönetici, personelimiz ve öğrencilerle birlikte 

‘‘ 3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü etkinliği kapsamında doğa ile buluşma adına okul bahçesinde ve çevresinde yürüyüş yapılması


	Hareketli yaşamın önemini kavramak,

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanmak ve ilgili sorular sormak,

Yürüyüş ve  nefes egzersizi yapmanın önemini kavramak
	EKİM 2019
	X
	
	Öğretmenler tarafından okul  çevresinde doğa gözlemi ve yürüyüşü etkinliği yapıldı.  Öğrencilerimiz, Yürüyüş ve  nefes egzersizi yapmanın önemini öğrendiler. Etkinlik ile yürüyüş yapmanın nefes alma egzersizleri sayesinde sağılığımız için önemi vurgulandı. Nefes egzersizleri yapıldı.

 Etkinliğe 1 yönetici , 2 öğretmen ,53 öğrenci katılmıştır.

	Hayvanları Koruma Günü Etkinliklerine öğrencilerin ve öğretmenlerin katılımıyla kutlama programı yapılması.
	Hayvanların farkına varma Hayvan sevgisi kazanma.

Evcil hayvan nedir
Hayvanları korumak için neler yapabiliriz
	EKİM 2019
	x
	
	Okulumuz bahçesinde 1. Ve 2. Sınıftan 82 öğrenci 6 öğretmen ve 2 idarecinin katılımı ile program yapıldı.Okulum bahçesindeki 2 ağaca kuş yemliği takıldı.Evinde evcil hayvan besleyen öğrencilerin fotoğrafları paylaşılarak öğrencilerde hayvan sevgisi ve hayvanları koruma bilinci oluşturuldu.

	“15 EKİM DÜNYA EL YIKAMA GÜNÜ kapsamında sınıf öğretmenleri tarafından sınıfta doğru el yıkama ile ilgili bilgi verilmesi,  konu   hakkında 
Okulöncesi öğrencilerimiz için el yıkamanın önemini anlatan çizgi film izletilmesi.
	Sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizi temiz tutmanın önemini kavramak.

Doğru şekilde el yıkamayı öğrenmek


	EKİM 2019
	X
	
	Okulumuzun 36 anasınıfı öğrencilerine Okul öncesi öğretmenlerimiz tarafından doğru el yıkama teknikleri anlatıldı. Video izletildi uygulamalı olarak El yıkama yapılarak öğrencilerde farkındalık oluşturuldu. 

	Erdemli Toplum Sağlığı Merkezinden gelen diş hekimi ve hemşireler tarafından ,öğretmenler ve yöneticinin katılımıyla ,öğrencilere yönelik olarak flor vernik  uygulaması yapılması                 
	Diş fırçalamanın önemini vurgulamak,

Diş sağlığı için yapılması gerekenleri öğrenmek.
	EKİM 2019
	X
	
	Okulumuz anasınıfı ve ilkokul öğrencilerine toplam 221 öğrenciye florür vernik uygulaması yapılmıştır. Öğrenciler  ve 13 öğretmen diş hekimi  Deniz CANLI tarafından doğru diş fırçalama konusunda bilgilendirilmiştir.

	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI öğrenciler öğretmenler, yöneticiler ,personellerle birlikte velilerin katılımı ile kutlama programı çerçevesinde okul bahçesinde rond ve dans gösterisi yapılması, öğrencilerin şiirler okuması, sanat etkinlikleri yapılması 


	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinliklerinin önemini kavramak.

Cumhuriyet’in kurulmasının önemini kavramak.

Milli duygularımızı pekiştirmek adına hazırlanan programa katılmak 
	EKİM 2019
	X
	
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI okulumuzdaki 221 ilkokul öğrencilerinin,15 okul personeli ve velilerin katılımıyla coşkuyla kutlandı. şiirler ,  rontlar ,koro çalışmaları, dans gösteriyle bayramın coşkusu ve heyecanı yaşatıldı.
.

	Öğretmenler ve öğrencilerle  birlikte ‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap Dinç Kal’’ etkinliği kapsamında okul öncesi öğrencilerinin  jimnastik , yürüyüş  ve spor etkinliği
	Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavramak,

Spor yapmak  neden  gereklidir?
	EKİM 2019
	x
	
	Etkinliğe 15 anasınıfı öğrencimiz ve anasınıfı öğretmenimiz Ayşen YILDIRIM katılmıştır. Öğrencilerimiz hem eğlenmişler hem de sağlıklı olmak ve büyümek için sporun önemini kavramışlardır.

	Sağlıklı beslenmenin kaliteli yaşamdaki yerini anlatabilmek, tüm okul çalışanlarımızda bu ruhu oluşturabilmek, hepsini projenin bir parçası haline getirmek için 13 öğretmenimize ve 1 çalışanımıza ‘Sağlıklı Besleniyorum , ve Beslenme Dostu Okul’ seminerinin verilmesi
	Sağlıklı beslenmenin ve Beslenme Dostu Okul Projesinin kaliteli yaşamdaki yerini anlatabilmek, tüm okul çalışanlarımızda bu ruhu oluşturabilmek.
	EKİM 2019

	X


	
	28.10.2019 tarihinde sağlıklı beslenme ve sporun kaliteli, sağlıklı yaşamdaki yerinden bahsedilen içeriğini müdür yardımcısının hazırladığı Beslenme Dostu Okul ve‘Sağlıklı Yaşıyorum’ semineri 13 öğretmene,1 okul çalışanına müdür yardımcısı Ömer GÜLEGE tarafından,verilmiştir.

Öğretmenlerimizin ve okul personelimizin sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam  konusunda farkındalık düzeyi arttırılmıştır.

	Öğrencilerimizde  hijyen bilinci oluşturmak amacıyla temel hijyen eğitimi vermek, çevre ve tuvalet hijyeni öğretmek, Kişisel temizliğe dikkat çekmek amacıyla ‘Temiz Çocuk Olmak’ eğitiminin 1. sınıf ve anasınıfı öğretmeni tarafından  öğrencilerine verilmesi.
	Öğrencilerimizde ve velilerimizde sağlıklı birey olmanın temel taşlarıyla ilgili bilinç oluşturmak.
	EKİM 2019
	X
	
	Ayşen YILDIRIM ve 1.  Sınıf öğretmenlerimiz Hasan ŞEN,Nevzat SEVİNDİK ve Zekai KAMIŞ tarafından öğrencilerimizde hijyen bilinci oluşturmak amacıyla temel hijyen eğitimi vermek,  çevre ve tuvalet hijyeni öğretmek, kişisel temizliğe  dikkat çekmek amacıyla  öğrencilerimize  ‘Temiz Çocuk Olmak’ eğitimi verilmiştir. Eğitime 42 öğrenci  katılmıştır. Bu Eğitimle öğrencilerimizde sağlıklı birey olmanın temel taşlarında hijyenle ilgili bilinç oluşturuldu.


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak  Kasım ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , 


	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici  uygun beslenme menüsü hazırlamak
	KASIM 2019
	x
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak   anasınıfı öğretmenleri Güner ŞAHİN ve Ayşen YILDIRIM tarafından hazırlandı ve  velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 36 veliye gönderildi .

	Öğrencilerimizi zihinsel olarak hareketli yasama teşvik etmek, rekabetin getirdiği olumlu motivasyonu hissettirebilmek  için öğrencilerimizin ilçe genelinde yapılan ‘’ZEKA OYUNLARI HER YERDE ‘ yarışmasına katılması 3. Ve 4. Sınıf öğrencilerinin seçimi ve çalışmaya başlamaları
	Öğrencileri zihinsel aktivitelere yönlendirmek.

Öğrencilerimizi hareketli yaşama teşvik etmek
	KASIM 2019
	x
	
	İlçe olarak yapılan ‘’ZEKA OYUNLARI HER YERDE ‘ yarışmasına ilkokul 3. Ve 4. Sınıf öğrencileri ile Sınıf öğretmenleri Hacer ÇARPAR ve Faruk DAĞ başkanlığında seçmeler yapıldı. Seçmelere 14 öğrenci  4. Sınıflardan ,12 öğrenci 3. Sınıflardan katıldı. Yapılan seçimler sonucunda yarışacak 5 öğrenciyle  çalışmalar yapılarak yarışmaya hazırlanmaları sağlanmıştır.

	Kızılay Haftasının Kutlanması 

Etkinliklerine öğrencilerin ve öğretmenlerin katılımıyla Kızılay Haftası kutlama programı yapılması.
	Kızılay Kurumu niçin kurulmuştur,

 Kızılay hangi durumlarda bizlere yardım eder, 

Bizler  Kızılay için yapabiliriz, 

Soruları hakkında farkındalık oluşturmak.


	KASIM 2019

	x
	
	Kızılay haftasında 109 öğrencinin, 6 öğretmen ve 2 idarecinin katılımıyla katılımı ile kutlama programı yapıldı.

	Okulöncesi  öğretmeni ve okul  öğrencileri ile birlikte temiz çevre ve çevreyi koruma adına okul limon bahçesinin  çöplerden arındırılması çalışması.

	Öğrencilerde çevre bilinci oluşturmak.

Çevreyi ve yaşam alanlarını temiz tutmanın önemini vurgulamak.


	KASIM 2019
	X
	
	Okulöncesi 26 öğrenci,9 veli ve öğretmen Güner ŞAHİN tarafından okulumuza ait limon bahçesi temizlenerek öğrencilerde çevre bilinci oluşturulmuştur. 

	Öğretmenler, öğrencilere ve personel ve yöneticilerle birlikte tüm okul
‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap Dinç Kal’’ etkinliği kapsamında jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yapılması.
	Sağlıklı yaşam için sporun, yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	KASIM 2019
	X
	
	 Etkinliğe 21  öğrencimiz ve Sınıf  öğretmenimiz Kamil ERGİN katılmıştır. Öğrencilerimiz hem eğlenmişler hem de sağlıklı olmak ve büyümek için sporun önemini kavramışlardır. Öğrencilerde farkındalık oluşturmak adına öğretmenimizin de rol model olmaları sağlanmıştır.


	‘‘14 Kasım Dünya Diyabet Günü” ile ilgili sınıf düzeyinde sınıf  öğretmen tarafından  öğrencilere  , bilgilendirme yapılması ve eğitici videolar izletilmesi,  tüm öğreci ve öğretmenlerin katılımıya program düzenlenmesi

	Diyabet nedir, ?

Diyabet olmamak için

hangi yiyeceklerden uzak durmamız gerekiyor, soruları üzerine farkındalık oluşturmak
	KASIM 2019
	X
	
	Sınıf öğretmenleri tarafından sınıflarda EBA dan öğrencileri bilgilendirici videolar izletildi. Toplam 183 öğrenciye 10 öğretmen tarafından bilgilendirilme yapıldı. Okulunda program yapıldı. 

	İlçe Sağlık Müdürlüğü bünyesinde Beslenmenin önemi besinlerin vücutta görevleri,besin öğeleri,görevleri besin grubları ve günlük alınması gereken miktarlar,su ve önemi kahvaltının önemi,fiziksel aktivitenin önemi öğretmen ve öğrencilere eğitim çalışması yapılması

	Sağlıklı beslenme konusunda öğrenci ve öğretmenlerimizin bilgi düzeyini arttırmak.
	KASIM 2019
	X
	
	Okulumuz öğrencilerine belirlenen konularla ilgili sunum yapıldı. İlkokuldan 101 , öğrenciye, 8 öğretmenimize sunum yapıldı.

	Ulu önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün ölümünün 81. yıl dönümünde 10 Kasım Atatürk Haftası kapsamında okul panolarının hazırlanması ve 10 Kasım günü Atamızı anmak adına 221 öğrencimiz, 15  öğretmenimiz, 1 okul çalışanımız ve tüm velilerimizin anma programına katılması (Şiir, koro, gösteri ve konuşma )
	Öğrencilerimizde ve velililerimizde Büyük Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün yaşamı ve ülkemize katkıları ile ilgili farkındalık oluşturmak.

	KASIM 2019
	X
	
	10 Kasım Cumartesi Günü saat sabah 08.30 da başlayan törenimiz, saat 9.05 te siren sesiyle beraber Atamız ve onun nezdinde tüm vatan şehitlerimize saygı duruşu ve akabinde İstiklal Marşı’mızın okunmasıyla devam etti. Öğrencilerimizin öğretmenleri liderliğinde hazırladıkları Oratoryalar, şiirler, gösteriler, rontlar  izleyenleri etkiledi. Panolar güncellendi, Atamızın fotoğraflarıyla donatıldı. 10 Kasım Atatürk Haftası etkinliklerine 221öğrenci, 15 öğretmen, 1 hizmetli ve 20 ye yakın veli katılmıştır.

	Ülke genelinde yapılan “Ağaç Dikimi” etkinliğine okul olarak katılarak ülkemize bir nefeste biz olmak ve bu bilinci öğrencilerimizde yaşatmak . ağaçların  sağlık için yaşam için ne kadar önemli olduğunu bir kez daha  göstermek için ilkokul öğretmen ve öğrencilerle ağaç dikme etkinliğine katılmak.
	Ağaçların insanlar ve canlılar için ,sağlık için önemini kavratmak.

Ağaç sevgisi oluşturmak.
	KASIM 2019
	X
	
	Ülke genelinde yapılan bu çalışmaya okulumuz olarak 14 öğrenci, 1 öğretmen ve 1 idareci olarak katılım sağladık. İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından belirlenen Karahıdırlı mevkine minübüsle taşınan öğrenciler ağaç dikerek çevre için önemli bir etkinlik gerçekleştirmiş oldular. Ağaçların canlılar için önemi vurgulanarak ağaç sevgisi oluşturuldu. Sağlık için ağaçların önemini kavradılar. 

	 Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak, ara öğünde daha sağlıklı besinler tüketmelerini sağlamak ve etkinliğe katılamayan diğer öğrencilerimizi de sağlıklı beslenmeye teşvik etmek amacıyla sınıflarda ara öğün etkinliği olarak “MEYVE GÜNÜ düzenlenmesi.
	Mevsiminde tüketilen meyvelerin sağlıklı beslenmedeki önemini kavratmak.
Ara öğünde meyve tüketimine teşvik etmek.
	KASIM

2019
	X
	
	2.sınıf  öğrenci ve öğretmenlerimizle birlikte sınıflarda ara öğünde meyve tüketiminin önemini vurgulamak için güzel bir etkinlik yapıldı. Etkinlik : 53 öğrenci,2 öğretmen,2 idareci ,1 okul çalışanı katılımı ile gerçekleştirildi. Öğrencilerde hem meyve tüketimini hem de mevsiminde hangi meyvelerin olduğunu kavratmak amaçlı ve öğretmenlerinde rol model olduğu verimli bir etkinlik oldu.

	Öğrencilerimizin, öğretmenlerimizin ve velilerimizin fiziken ve ruhen canlı tutmak ve çevresindeki doğal güzelliklerin farkına varabilmesi için gezi düzenlenmesi

	Öğrencilerimizin  çevresindeki doğal güzelliklerin farkına varması
Yerinde Yaparak Yaşayarak öğrenme
	KASIM 2019
	X
	
	 Okulumuz 19 Öğrenci,4 Öğretmen, 6 Veli ve 1 idarecinin katılımı ile Silifke Müzesi, Silifke Şehitlik, Mut Kalesi ve Mut Yerköprü Şelesine gezi düzenledik. Gezinin ara tatilde  olması öğrencilerimiz açısından önemli bir etkinlik oldu. Hem gördüler, öğrendiler, hem de eğlendiler. . 

	BESLENME DOSTU OKUL kapsamında okulumuzda yapılan bütün çalışmalar okulumuzun web sitesinde ayrı bir başlık altında paylaşılması. Böylece velilerin ve diğer kişilerin yapılan çalışmalardan haberdar olmasının  sağlanması.
	Velilerimizi, tüm okul öğrencilerini yapılan çalışmalardan  haberdar ederek bilinçlendirmek, farkındalığı arttırmak.
	KASIM  2019 
	X
	
	Okulumuzda BDO kapsamında yapılan bütün çalışmalar  Okul Müdürü Hüseyin ÇİNAR ve Müdür Yardımcısı Ömer GÜLEGE tarafından okul web sitemizde  ayrı bir başlık altında paylaşılarak farkındalığı arttırmak hedeflenmiştir. Velilerimizin okulda beslenme ve sağlıklı yaşam adına yapılan bütün çalışmalardan  haberdar olmaları sağlanmıştır.

	Öğrencilerimizi hareketli yasama teşvik etmek, rekabetin getirdiği olumlu motivasyonu hissettirebilmek daha önce sınıflar arası turnuvayla seçilen öğrencilerimizin ilçe genelinde yapılan “MENDİL KAPMACA YARIŞMASI” ‘ na katılması 3. Ve 4. Sınıf öğrencilerinin seçimi ve çalışmaya başlamaları
	Öğrencilerde keyifli aktivitelere yönlendirmek.
Öğrencilerimizi hareketli yaşama teşvik etmek.
	KASIM 2019
	X
	
	İlçe olarak yapılan mendil kapma yarışmasına ilkokul 3. Ve 4. Sınıf öğrencileri ile Sınıf öğretmenleri Hacer ÇARPAR ve Faruk DAĞ başkanlığında seçmeler yapıldı. Seçmelere 34  öğrenci  4. Sınıflardan ,27 öğrenci 3. Sınıflardan katıldı. Yapılan seçimler sonucunda yarışacak 12 öğrenciyle  beden eğitimi ve oyun derslerinde çalışmalar yapılarak yarışmaya hazırlanmaları sağlanmıştır.

	24 Kasım Öğretmenler Günü etkinliğinde öğretmen, öğrenciler ,ve yöneticilerin katılımıyla okul bahçesinde kutlama program yapılması.  Şiirler okunup,  gösteriler yapılarak öğretmenlere küçük hediyeler verilmesi.
	Öğretmenler gününü öğrencilerle birlikte kutlamak, 

Öğretmenlik mesleğini öğrencilere tanıtmak ve  sevdirmek

	KASIM 

2019
	X
	
	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ kutlama programı :221 öğrenci ,13 öğretmen,2 idareci ,10 veli ve 1 okul çalışanının katılımı ile kutlanmıştır. Öğrenciler hazırlamış oldukları şiirleri, koroyu, ront çalışmalarını öğretmenlerine sunmuşlar ,hazırlamış oldukları küçük süprizleri sunmuşlardır. Öğretmenlerin değeri bir kez daha anlaşılarak çocuklarda bu bilinç  pekiştirilmiştir .



	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak Aralık  ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , 

	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	ARALIK 2019

	     X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak   anasınıfı öğretmenleri Güner ŞAHİN ve Ayşen YILDIRIM tarafından hazırlandı ve  velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 36 veliye gönderildi .

	Öğrencilerimizi hareketli yasama teşvik etmek, rekabetin getirdiği olumlu motivasyonu hissettirebilmek için daha önce sınıflar arası turnuvayla seçilen öğrencilerimiz ilçe genelinde yapılan “MENDİL KAPMACA YARIŞMASI” ‘ na katılmıştır.


	Öğrencilerde keyifli aktivitelere yönlendirmek.

Öğrencilerimizi hareketli yaşama teşvik etmek.
	ARALIK 2019
	X
	
	İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından belirlenen fikstür doğrultusunda yapılan müsabakalar sonunda okulumuz takımı ilçe 2. si olmuştur. Ve okul takımına 2. Lik kupası ve öğrencilere madalyaları verilmiştir.Göstermiş oldukları azim ve başarı için teşekkür ederiz.

	3 Aralık Dünya Engelliler Günü ile öğrenciler ve öğretmenler ile birlikte engelli insanların nasıl kalem tuttukları, günlük işlerini nasıl yaptıklarına yönelik drama çalışması yapılması (sınıflarda görsellerle izletilmesi ve öğretmenler tarafından uygulamalı eğitimler verilmesi)
	Engellilerin yaşadıkları zorlukları görme ve   engelli kardeşlerimize yardım edebilme davranışının kazandırılması 
	ARALIK 2019
	X
	
	Engelli bireylerin neler yaşadıklarını empati kurarak daha iyi anlamak adına 2/B sınıfından 23 öğrenci ve öğretmenleri ağızlarıyla yazı yazdılar. Okul bahçesine yapılan parkur ile engelli bireylerin günlük hayatta karşılaştıkları zorlukları çocukların farketmeleri  ,empati kurmaları sağlandı. 

	İlkokul öğrencileri ve öğretmenlerimizle birlikte Geleneksel içeceğimiz olan ayranı tanıtmak için Yoğurttan Ayran Yapımı ‘‘etkinliği


	Doğal beslenmenin sağlığımız için faydalarını anlatmak. 
Tükettiğimiz besinlerin nasıl yapıldığını öğretmek.
	ARALIK 
      2019


	x

	
	Yapılan etkinliğe 64 öğrenci 3 öğretmen 1 idareci katılmıştır. 2/A sınıfında gerçekleştirilen etkinlikte yoğurtan ayran yapılıp tüm okul öğrencilerine (1. Ve 2. Sınıf) dağıtılmış ve öğrenciler tükettiğimiz besinlerin nasıl yapıldığını öğrenmiş oldular. Sağlıklı beslenmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılmıştır.


	Okulun tüm öğrencilerini hareketli yaşama, güzel alışkanlıklara ve keyifli 
aktivitelere teşvik etmek amacıyla fiziksel aktivitelere  ve çocuk oyunlarına yönlendirmek ,okul bahçesinde hep birlikte oyunlar oynamak. BİRLİKTE OYNUYORUM 
Etkinliği.

	Okulun tüm öğrencilerini hareketli yaşama, 
güzel alışkanlıklara ve keyifli aktivitelere teşvik etmek.

	ARALIK 2019
	x
	
	Okulumuz öğrencilerinden 4 sınıf öğrencileri iki grup yapıp okul bahçesinde fasulye torbası atma yarışması düzenlendi. Etkinliğe toplam 40 öğrenci ,3 öğretmen katılmıştır. Öğrencilere hareketli yaşamı sevdirmek, aralarında tatlı bir yarışma ortamı sağlamak amacıyla yapılan bu çalışma çok sevilmiş ve amacına gerçekleştirmiştir. Kazanan arkadaşlarını tebrik etme davranışı pekiştirilmiştir.



	12-18 Aralık Tutum Yatırım Ve Türk Malları Haftası” etkinlikleri kapsamında öğrenciler, öğretmenler, yöneticiler   ve velilerle ile birlikte yerli ve doğal gıdalar getirilerek sınıflarda kutlamalar yapılması. sağlıklı olmak için doğal beslenmenin önemini anlatmak.
	Yerli ve doğal gıdalara nasıl ulaşılabileceğinin kavratılması ,

Sağlıklı ve yerli ürünlerden oluşan yiyecekleri  tüketmek.


	ARALIK 2019
	x
	
	12-18 Aralık Tutum Yatırım Ve Türk Malları Haftası” etkinlikleri kapsamında 221 öğrenci 15 öğretmen ve velilerle ile birlikte yerli ve doğal gıdalar getirilerek sınıflarda kutlamalar yapıldı.. sağlıklı olmak için doğal beslenmenin önemini anlatıldı.Kutlama programı yapıldı.

	Öğrencilerimiz ve öğretmenlerimizle birlikte hazır gıdalardan uzak durmak ve doğal beslenmenin önemini vurgulamak için ‘Limonata Yapıyorum’ etkinliğinin yapılması.
	Doğal beslenmenin sağlığımız için faydalarını anlatmak. Tükettiğimiz besinlerin nasıl yapıldığını öğretmek.
	ARALIK 2019
	x
	
	Yapılan etkinliğe 57 öğrenci 3 öğretmen 1 idareci ve okul çalışanı katılmıştır. 3/B sınıfında gerçekleştirilen etkinlikte limonata yapılıp öğrencilere (Anasınıfı. Ve 3. Sınıf) dağıtılmış ve öğrenciler tükettiğimiz besinlerin nasıl yapıldığını öğrenmiş oldular. Sağlıklı beslenmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılmıştır

	Sağlıklı beslenmeyi öğrencilerimizin hayatlarına entegre etmek, sınıf ortamlarında tüm öğrencilerimize yönelik sağlıklı ara öğünler düzenlenmesi için “SAĞLIKLI BESLENİYORUM” etkinliklerinin düzenlenmesi
	Sağlıklı beslenmeyi öğrencilerimizin hayatlarına entegre etmek.
	ARALIK 2019
	
	
	Sağlıklı beslenmeyi öğrencilerimizin hayatlarına entegre etmek öğrenci ve öğretmenlerimizle birlikte sınıflarda ara öğünde kuruyemiş ve meyve tüketiminin önemini vurgulamak için güzel bir etkinlik yapıldı. Etkinlik : 51 öğrenci,4 öğretmen,1 idareci ,1 okul çalışanı katılımı ile gerçekleştirildi. Öğrencilere sağlıklı yaşam için ara öğünün faydaları anlatıldı


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak Ocak 2020 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi ,  


	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	OCAK

2020

	x
	
	   Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak   anasınıfı öğretmenleri Güner ŞAHİN ve Ayşen YILDIRIM tarafından hazırlandı ve  velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 36 veliye gönderildi .

	Öğrencilerimizi zihinsel olarak hareketli yasama teşvik etmek, rekabetin getirdiği olumlu motivasyonu hissettirebilmek  için öğrencilerimizin ilçe genelinde yapılan ‘’ZEKA OYUNLARI HER YERDE ‘ yarışmasına katılması sağlanmıştır.
	Öğrencileri zihinsel aktivitelere yönlendirmek.

Öğrencilerimizi hareketli yaşama teşvik etmek
	OCAK

2020
	x
	
	İlçe olarak yapılan ‘’ZEKA OYUNLARI HER YERDE ‘ yarışmasına Hacer ÇARPAR ve Faruk DAĞ başkanlığında MANGALA ve EQUİLİBRİO alanında 5 öğrenci ile  katılım sağlandı. 

	Öğretmenler, yönetici  ve öğrencilerle birlikte‘‘ Hareketli Yaşa, Spor Yap Dinç Kal ’’ etkinliği kapsamında jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yapılması
	Sağlıklı yaşam için sporun, yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	OCAK

2020
	x
	
	Okul bahçesinde yapılan etkinliğe 94 öğrenci 6 öğretmen 1 idareci katılmıştır. Öğrencilerimiz ve öğretmenlerimiz nefes egzersizlerinin ve spor aktivitelerinin ve egzersizlerin Sağlıklı yaşam için önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılmıştır.

	Enerji Haftası kutlaması çerçevesinde öğretmenler ve öğrenciler ile birlikte sınıflarda enerji tasarrufu hakkında çalışmaları yapılması, okul koridorunda sergilenmesi, Günün anlam ve önemini belirten program yapılması
	Çocukların enerji tasarrufu konusunda bilinçlenmesini sağlamak ve

farkındalıklarını arttırmak,

Güzel bir dünya için enerji tasarrufunun önemi 
	OCAK

2020

	x
	
	Enerji Haftası kutlaması çerçevesinde 7 öğretmen ve 102 öğrenci ile birlikte sınıflarda enerji tasarrufu hakkında çalışmalar ve Günün anlam ve önemini belirten program yapıldı.

	Dönem sonunda yapılan çalışmaların velilerle paylaşımı amaçlı velilere mektup gönderilmesi.
	Yapılan çalışmalardan velileri de haberdar ederek konular hakkında farkındalık yaratmak.
	OCAK 2020
	x
	
	

	Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak, ara öğünde doğal sağlıklı besinler tüketmelerini sağlamak için öğrencilerimizin okula kuru yemiş ve meyve getirmelerinin sağlanması.

	Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak.
	OCAK  2020
	x
	
	Öğrenci ve öğretmenlerimizle birlikte sınıflarda ara öğünde kuruyemiş ve meyve tüketiminin önemini vurgulamak için güzel bir etkinlik yapıldı. Etkinlik : 55 öğrenci,4 öğretmen,1 idareci ,1 okul çalışanı katılımı ile gerçekleştirildi. Öğrencilere sağlıklı yaşam için ara öğünün faydaları anlatıldı.

	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	4. SINIF öğrencileri ile sınıf ortamında sağlıklı beslenme ve haraketli yaşam konularında, tartışma  ortamı yaratmak amaçlı münazara etkinliği yapılması.
	Sağlıklı beslenme ve haraketli yaşam konularında münazara ortamı yaratılarak ,akran eğitiminden yararlanılarak öğrencilerin birbirlerini eğitmelerini ve beslenme konularını birlikte tartışmalarına zemin hazırlamak.
	ŞUBAT

2020

	
	
	

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak  Şubat  2020 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi .

	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	ŞUBAT

2020

	
	
	 

	 ‘‘Doğru Beslenme Alışkanlığı’’ konusunda öğretmenler tarafından bilgilendirici konuşmalar  yapılması, sınıflarda videolar izletilmesi  panoların düzenlenmesi
	Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Sağlıklı olmak hangi yiyecekleri tüketmemiz  lazım?

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek


	ŞUBAT 2020
	
	
	

	Öğretmenler, yönetici,   ve öğrencilerle birlikte 

‘‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği   kapsamında okul bahçesi  ve etrafında  jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği

	Sağlıklı yaşam için sporun, yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	ŞUBAT

2020

	
	
	

	TÜM   SINIFLARDA 
‘C Vitamini Etkinliği’ kış aylarında sağlıklı olmak ve hastalıklardan korunmak için hangi meyveleri tüketmeliyiz etkinliği yapılması.

	Sağlıklı yaşam için meyve tüketiminin önemli olduğunu kavratma.
Her mevsime uygun mevye tüketiminin sağlanması.
	ŞUBAT 
2020
	
	
	‘


	Öğrencilerimizde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında farkındalığı arttırmak ve bu konu üzerinde daha somut düşünmelerini sağlamak amacıyla okul genelinde “BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM” konusuyla ilgili RESİM VE SLOGAN YARIŞMASI düzenlenmesi
	Öğrencilerimizde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında farkındalığı arttırmak ve bu konu  üzerinde daha somut düşünmelerini sağlamak.
	ŞUBAT 2020
	
	
	

	Okulöncesi  ve ilkokul öğrencilerimiz ve velilerimizin de katılımıyla ‘MEYVE SALATASI ‘yapımı


	Sağlıklı yaşam için meyve tüketiminin önemli olduğunu kavratma.

Her mevsime uygun mevye tüketiminin sağlanması.
	ŞUBAT
2020

	
	
	

	Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak, ara öğünde doğal sağlıklı besinler tüketmelerini sağlamak için öğrencilerimizin okula kuru yemiş ve meyve getirmelerinin sağlanması.
Velilerimize yönelik olarak fastfood beslenmenin insan vücudundaki dolayısıyla hayatındaki zararları konu alan broşürlerin hazırlanması ve velilere ulaştırılması, öğrencilerimize ise sınıflarda fastfood beslenmenin zararlarından bahsedilmesi.

	Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak.

Velilerimizi ve öğrencilerimizi zararlı besinlere karşı bilinçlendirmek.
	ŞUBAT 2020

ŞUBAT 2020
	
	
	

	İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme ve hareketli yaşamla ilgili sınıflarda öğretmenlerin belirleyeceği konular hakkında ödev verilmesi. Yapılan çalışmalardan  güzel olanların sınıf ve okul panolarında sergilenmesi.


	Öğrencilere ödevler vererek sürecin içine dahil edip araştırarak, yaparak kalıcı öğrenmeleri sağlamak.
	ŞUBAT 2020
	
	
	


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak Mart 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi , 


	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	MART

 2020

	
	
	 

	Okulöncesi ve 1. Sınıf  Öğretmenimiz  ve öğrencilerimiz  ile
 Sağlıklı Dişler ,Beyaz Gülüşler etkinliği
Dişlerin daha temiz olması için diş fırçalama etkinliğinin yapılması.

	Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edinmek,

Diş sağlığı  hakkında farkındalık oluşturmak,

 Dişlerimizi nasıl temizlemeliyiz ?
	MART 2020
	
	
	11 okulöncesi öğrencileri ve  öğretmenimiz ile bu etkinlik gerçekleştirilmiştir.  Çocuklar hem eğlenmiş hem de sağlıklı olmak için temiz olmanın ve dişlerimizi düzenli fırçalamanın önemini kavramışlardır. Diş fırçalamayı alışkanlık haline getirmeleri için sınıf içerisinde sürekli hatırlatmalar yapılmaktadır.

	“1-7 Mart Yeşilay Haftası” nedeniyle,    öğrencilere  yönelik, bağımlılık yapan zararlı maddelerden korunmanın yollarının anlatılması ve panoların güncellenmesi,çocuklara http://www.eba.gov.tr/arama?q=ye%C5%9Filay ilgili eba sitesinden video izletilmesi
	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Alkol  ve  sigaranın zararlarını  kavramak


	MART 

2020

	
	
	

	‘ OBEZİTEYE HAYIR!’ konulu afiş hazırlama yarışması düzenlenmesi, okulun uygun yerlerinde sergilenmesi, dereceye giren öğrencilerin ödüllendirilmesi.
	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Obezitenin  zararlarını  kavramak.

	MART 2020

	
	
	

	Öğretmen, yönetici ve öğrencilerle birlikte  Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  OKUL BAHÇESİNDE  spor etkinliği yapılması.
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek

	MART  2020
	
	
	

	Tuza Dikkat edelim  ,tuzu azaltalım Etkinlikleri kapsamında öğretmen, yöneticiler ve öğrenciler ile birlikte fazla tuz yemenin hangi etkileri olacağı ile  ilgili öğretmenler tarafından bilgi vermesi ve çocuklara sunum yapılması. Panonun güncellenmesi.
	Sağlıklı olmak için hangi besinlerden uzak durmalıyız ?

Fazla tuz yemek zararlı mıdır?


	MART 2020

	
	
	.

	22 Mart Dünya Su Günü kapsamında öğretmenler,  ve yöneticimiz ile birlikte  öğrencilere canlılar için suyun öneminin video ve görsellerle sınıflarda izletilmesi ve  tüm öğrenci ve öğretmenlerle birlikte su içilmesi 
	Su  içmek  faydalı mıdır? 

Günde ne kadar su içmeliyiz ?
	MART 2020

	
	
	

	‘‘Orman Haftası’’ kapsamında sağlıklı bir dünyada yaşamak  teması kapsamında öğretmen, öğrenci, personelimiz ,yöneticilerle ve  velilerimizin katılımıyla okulumuza ait ormanlık alanda  fidan dikimi yapılması, piknik yapılması.
	Çevre eğitimi ve besin kaynaklarına verilen zararlar anlatılması, Çevre duyarlılığı oluşturulması  

Çevreye zarar vermeden ve çevreyi koruyarak sağlıklı ve temiz besin kaynakları temin edilebileceğinin kavratılması
Ağaçlandırmalar yapma ve doğal varlıkların korunmasını sağlamak.
	MART 

2020

	
	
	

	Öğretmen, yönetici ve öğrencilerle birlikte  Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  OKUL BAHÇESİNDE  spor etkinliği yapımı.

	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	MART 

 2020
	
	
	

	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek için çeşitli dallarda sınıflar arası yarışmaların yapılması ( Koşu, Mendil kapmaca, Fasulye torbası atma, çember oyunu, 
	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek.
	MART 2020
	
	
	


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak  Nisan ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi 
	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	NİSAN 2020

	
	
	 

	Boy/kilo ölçümlerinin incelenmesi: Risk grubundaki (az kilolu-fazla kilolu)  Okul yöneticileri, öğretmenler, öğrenciler, ve okul personelinin  ölçüm sonuçlarına göre bilgilendirme yapılması ve Sağlıklı Yaşam Merkezine  yönlendirilmesi 
	Yapılan ölçümler ile risk gurubunda bulunan katılımcıların ve öğrencilerin sağlık kuruluşuna yönlendirilmesini sağlamak.
	NİSAN
2020

	
	
	

	1-7 Nisan Kanser Haftası kanser riskini arttırıcı etmenlere dikkat çekmek için yöneticiler, öğrenciler,,öğretmenlere  ‘‘  Aileden Biri Kanser Olursa - Çocuk ve Yetişkinler İçin Bir Film’’ izletilmesi


	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Alkol  ve  sigaranın zararlarını  kavramak

Kanserden korunmak için neler yapmalıyız?
	NİSAN 2020
	
	
	

	Okul bahçesinde 7 Nisan Dünya Sağlık Günü’’ dolayısı ile öğrenciler , öğretmenler  ,yönetici ve personelin ve stajyer öğrencilerin  katılımı  ile sağlıklı yaşamın önemine dikkat çekmek amacıyla okul bahçesinde jimnastik  etkinliğinin  düzenlenmesi.
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	NİSAN 2020
	     
	
	

	Çocuk ve gençlerin zararlı alışkanlıklara karşı bilinçli bir şekilde yetişmelerini; sigara, alkol, uyuşturucu, kumar ve teknoloji bağımlılığının olumsuz ve yıkıcı etkilerini kavramalarını sağlayarak daha güvenli ve sağlıklı bir hayat sürmelerine katkıda bulunmak ve yeni neslin bağımlılıklarla ilgili bilinç düzeylerini arttırmak amacıyla  öğrencilerimizle birlikte  sınıflarda videoların izlenmesi.
	Zararlı alışkanlıklara karşı bilinçli bir şekilde yetişmelerini; sigara, alkol, uyuşturucu, kumar ve teknoloji bağımlılığının olumsuz ve yıkıcı etkilerini kavramalarını sağlamak 
	NİSAN 2020
	          
	
	

	Çocuklara yönelik olarak 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı etkinlikleri kapsamında öğretmen,,öğrencilerle birlikte hareketli düzenlenmesi., halat cekme, balon taşıma sandalye kapmaca Yarışmalarının yapılması.,
Öğrencilerimizi süt ve sütün sağlık üzerine etkisi konusunda bilinçlendirmek, sağlıklı büyüme ve gelişmeleri için kalsiyum ve proteinden zengin olan sütü içme alışkanlığının kazandırmalarına  teşvik amacıyla  “SÜTLE BÜYÜYORUM” etkinliği düzenlenmesi
	23  Nisan Çocuk Bayramı nın çoşkusunu ve heyecanını yaşamak
Sağlıklı yaşam için çeşitli yarışma aktivitelerinin yapılmasını sağlamak

Öğrenciler sağlık beslenmede sütün öneminin farkına varmalarını sağlamak. Aynı zamanda etkinlik ev ortamında yapıldığı için veli farkındalığı da artmıştır.
	NİSAN           2020
NİSAN 2020
	
	
	

	Sağlıklı beslenmeyi öğrencilerimizin hayatlarına entegre etmek, sınıf ortamlarında tüm öğrencilerimize yönelik sağlıklı ara veya ana öğünler düzenlenmesi için “SAĞLIKLI BESLENİYORUM” etkinliklerinin düzenlenmesi

	Çocuklarda ara öğün alışkanlığı kazandırmak.
	NİSAN 2020
	
	
	

	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek için çeşitli dallarda sınıflar arası yarışmaların yapılması ( Koşu, Mendil kapmaca, Fasulye torbası atma, çember oyunu,

	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek.

	NİSAN 2020
	
	
	

	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak Mayıs Ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi , 


	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	MAYIS  2020

	
	
	

	‘‘Trafik ve İlkyardım Haftası” ile ilgili sınıf düzeyinde sınıf  öğretmeni tarafından  öğrencilere  , bilgilendirme yapılması ve eğitici videolar izletilmesi,  tüm öğreci ve öğretmenlerin katılımıya program düzenlenmesi
	Trafik Nedir? Trafikte dikkat edilmesi gerekeneler neleredir.?
İlk Yardım Nedir? Sağlık için Önemi nedir?
	MAYIS  2020

	
	
	

	Meyve günü etkinliğinin yapılması.
	Sağlıklı yaşam için meyve tüketiminin önemli olduğunu kavratma.

Her mevsime uygun mevye tüketiminin sağlanması.
	MAYIS  2020

	
	
	

	10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Günü" nün tüm öğrenciler ve öğretmenlerin de katılımıyla okul bahçesinde müzik eşliğinde koşu, ip atlama, basket, fasulye torbası atma gibi etkinlikler yapılması.
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	MAYIS  2020

	
	
	

	Sağlıklı sebzeleri çimlendiriyoruz etkinliğinin yapılarak, öğrencilerin yedikleri sebze ve tahılların nasıl yetiştiğini bizzat görmelerinin sağlanması.


	Besinlerin nasıl çimlenip büyüdüğünü gözlemlemek.

Sağlıklı besinlerin tüketimi teşvik etmek.
	MAYIS 2020
	
	
	

	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” nedeniyle çocuklara yönelik olarak konu ile ilgili anlatımlar yapılması ve aşağıdaki linkten ilgili video izetilmesi

http://www.eba.gov.tr/video/izle/6235f8df0ed9db83d4e71a9fcc2dedfa72898cb0a0002
Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak, ara öğünde doğal sağlıklı besinler tüketmelerini sağlamak için öğrencilerimizin okula kuru yemiş ve meyve getirmelerinin sağlanması.

	Obezitenin zararlarını kavratmak.
Obeziteden uzak durmak için nasıl beslenmek gerektiği anlatmak.
Öğrencilerimize ara öğün alışkanlığı kazandırmak.
	MAYIS 2020
MAYIS 2020
	
	
	

	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek için çeşitli dallarda sınıflar arası yarışmaların yapılması ( Koşu, Mendil kapmaca, Fasulye torbası atma, çember oyunu,

	Hareketli yasama teşvik etme ve öğrencilerimizde olumlu rekabet duygusu geliştirmek.
	MAYIS 2020
	
	
	


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik Haziran ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , 


	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	HAZİRAN 2020

	
	
	

	Öğretmenler, öğrencilere ve personele yönelik

‘‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında okul çevresinde yürüyüş koşu, jimnastik, çevre gezisi yapılması
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	HAZİRAN 2020
	
	
	

	Sağlıklı yaşam sağlıklı beslenme kapsamında sınıflarda kahvaltı saatlerinin düzenlenmesi.
	Öğrencileri sağlıklı beslenmeye yönlendirme.

Kahvaltının önemini kavratma.
	HAZİRAN 2020
	
	
	

	Okulun ve okul aile işbirliği ile iç dış ve çevre ilaçlamasının yaptırılması onarım ve tamir tadilat yapılacak yerlerin yaptırılması.
	Okulun sağlıklı bir eğitim öğretim için uygun hale getirilmesi.
	HAZİRAN 2020
	
	
	

	Velilere dönem boyunca yapılan çalışmaların neler olduğu ile ilgili bilgilendirici mektup gönderilmesi. 
	Velileri yapılan  çalışmalardan haberdar edip bilgilendirmek.
	HAZİRAN 2020
	
	
	

	Genel Değerlendirme
	Yapılan tüm çalışmaların değerlendirilerek amaca ulaşıp ulaşılmadığını tespit etmek.
	HAZİRAN 2020
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